YIIPABJIEHUE OBPA3OBAHUA A IMUHUCTPALIUU
CEPT'UEBO-IIOCAJICKOI'O I'OPOACKOI'O OKPYT A
MOCKOBCKOW OBJIACTH
MyHununajabHoe 010/:KeTHOe 0011e00pa3oBaTeibHOE YUpeKIeHne
«XO0TBbKOBCKafl CpeAHAs 001eo0pa3oBaTelbHas MKo0JIa NeSy

CTPYKTYpPHOe nojapasaejienne Ne4

NEJATOT'MYECKHUHA ITPOEKT

«Hcnonbp3oBaHue 3HOpOBL€C6epeTaIOHII/IX TEXHOJIOTUH B pa60Te C ACTbMHU

CTapuICTO JOIIKOJIIBHOT'O BO3pacTan.

B VV\‘Y' AR A LY

KYYEPOBA HATAJIbSA CEPTEEBHA

BOCIIMTATEIb BEICIICH KBaﬂH(l)HKaHHOHHOﬁ KaTeropmuu

AJIAMOBCKAS EBI'EHUSA BAJIEPBEBHA

BOCIIMTATEIb BHICIICH KBaﬂH(l)HKaHHOHHOﬁ KaTeropmuu

2026r




Buja npoekrta: 10arocpouHbIi (CEHTIOph- Maii)
YuacTtHukm: netu crapiieit rpymnmbl Ne 5 (5—6 neT), BocnuTareiau, poAUTelu.
Tun npoexkra: MpakTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN, 03JOPOBUTEIIbHBIN.

AKTYyaJIbHOCTh

B crapmiem [omIKOIBHOM BO3pacTe 3akiaAblBaeTcs (PYHIAMEHT 3I0POBBA.
Y4uThiBas pocT y4eOHOW HArpy3Ku M MaJIOMIOJBIDKHBIA 00pa3 KU3HH, BHEIPECHUE
3I0pPOBhECOEPEraronX TEXHOIOTUN CTAHOBUTCS IpUOPUTETOM. [IpoeKT mo3Bosser
MHTETPUPOBATH O3/I0POBUTEIILHBIE MOMEHTBI BO BCE BHUIbI JEITEIBHOCTH, HE
nepeyTomIIsis peOeHKa.

Ienun u 3apaun

Hean: Co3nanue yCTOMYMBONW MOTHBAllUM K 3J0POBOMY 00pa3y JKM3HH U
coxpaHeHHe (PU3UICCKOTO U IICUXUYECKOTO 3I0POBbS JICTCH.

3agaumu:

Just  pereii: IIoBbICUTh  aJanTUBHBIE BO3MOXHOCTH  OpPTraHU3Ma; Pa3BUTh
KOOPJAMHAIIUIO U MEJIKYIO MOTOPHKY; C(hOPMHUPOBATH 3HAHUS O CBOEM TeJIe.

Jlis meaaroroB: BHeApUTh B peXUM JIHS COBPEMEHHBIC METOJIBI (IMHAMHYECKUE
nay3bl, peIaKcalys, KHHE3UOIOTHs ).

st poautesieii: [IoBBICUTh TPaMOTHOCTD B BOITPOCAX 03/I0POBJICHUS JE€TEH T0Ma.

JTanbl peaju3anuu

I 3ran: IloaroroBuTeAbHBIN

N3ydeHne MeToau4ecKON TUTEPATYPHI.
MOHUTOPUHT COCTOSTHUS 3/I0POBbSI IETEH.
AHKETHUPOBAHUE POJIUTEIIEH.

OOHOBIIEHHE «YTOJKA 3I0POBbS» B IPYIIIE




II 3Tran: OcHoBHoOU (IIpakTHYeCKHi)

Kanennapupiii mian

Mecsig Crumyaupyrommue Oo0yuarmue Koppexuunonnnie

TexHoJsiorum (ExxenneBno) | texnoJsiorum (1 pa3 B [texnosoruu (Ilo rpadguky)
HeJIeI10)

Centsiops |Kommnexc — «3nppaBcTByd, |[becena «YUTo 3HaYuT |ApPTHUKYISIIMOHHAS
can!», xoab0a o [ObITh 3I0pPOBBIM?». [TMMHACTHUKa «Beceunblii
MacCaXHbIM JOPOKKaM. MOHUTOPUHT bu3. |SI3BIYOKY. Cka3zka «O

Ka4eCTB. IXBOpEHKE».

Okts0ps  [[1/urpsr «Ocennue [Tema  «OBom  u ['umHactuka  ans  riag
IIICTOYKUY, «[lepener |ppyxTs — |[«JIucromany. JlpIxaTesnbHOE
NTUL. 3aKaJIMBAHUE BOJOW |[BUTAMHUHHBIE yrp. «Betepok».

(pykm). MPOIYKTHI». Jl/urpa
«HyneCcHbI MELIOYEK.

HosiOpys  |YTpenHsas rumHacTuka ¢ |becena «Hame (Toueynslii Maccax
JIEHTaMU. I'mmuactuka [cepaue». [IaTumunytka (mpoduiiakTuka OPBN).
npoOyxaenust «lIpocuuch, |[«Huctbie pyku — 3anor |Penakcauus «l1lym neca».
IPYKOK». 310POBBSI».

JNexkadpp [3umHHE 3a0aBbl Ha |becena «Mukpo6sr u |CkazkoTepamus «Kax
Mporyiake, JcTaeTbl Ha  [MBUIO». IIpoekt MumyTka 3aKaJISIICS».
cHery. Xo/p0a «3MeiKoi».  310pOoBbIE 3yOKN». JIbixanne «CHEXUHKa.

SAuBaps  Urpei-copeBHoBanus «Krto [Tema «3umnaue Buasl |[CamoMacca)k ¢ IIHIIKAMH.
obicTpee?».  I'mMHactuka |criopTay. [lstumunytka |Penakcauus — «BommeOHbIi
[IOCJIE CHA B KPOBATKaX. «Kak He 3aMep3HYTh Ha [COH».

YJIULIE.

®eBpaib |[YopaxHeHuss Ha ocaHKy [([ema «Opranbl uyBcTB: [I'peHMHT «S 1 Mon SMOIIMY.
«CTpoiiHast CIIMHKa». [r1a3a u ymm». becema |[Yop. mig 1ima3  «Metkas
[T/urpa «3alIUTHUKHA [«3a4eM HY’KEH COH?». CTpema.

KPCIIOCTH.




Maprt Kommiekc rumHactukun ¢ (Tema «Moi ckener —  [[lanmpuukoBsle urpel ¢ Cy-
Msauamu. bocoxoxaenue mo |most omopay». becema |[/Ixok. JlpIxarenpHOe yIIp.
(TPOIIE 310POBbHS. «IlepBasi moMonib Mpu |[«ApomaT BECHBI».

CCaInHax».

Anpesb  |BeceHHue npobexku, [Tema «Koxa — nama [[IcuxormMHacTuka
MPBDKKA  4epe3 CKakaiaky. pamurtay. Akuus «/lenb |[«CosiHeuHbId 3aiunKy. YTp.
3apsaka Ha cBekeM BaopoBbsi» (7 anpenst).  «Hamyit mapuxy.
BO3/1yX€.

Maii CrnopTuBHbIE urpel [Bukrtopuna «3HaToku [My3bIKOTEpanus «3BYyKH|
(6agMUHTOH, ropoaku). [3OX». becena mpupomsr». Ckazka  «O
MToroBast TuarHoCTHKA. «be3omnacHoe JETO (CTpaHe 30pOBbSI».

(comHIIe, BOAQ)Y.

Pab6ora ¢ poaurensimu:

o OkTsa0pb: Koncyneranus «Onexaa pedeHKa Ha IPOTYIIKE».
o JlexaOpsb: CnopruBHbIlii npa3aHuk «Ilana, Mmama, 1 — 310pOBasi CEMbsI».

I11 3Tan: 3aKiarUYuTeIbHBIA

Hrorosoe CIIOPTUBHOC PA3BJICYCHUC «MaMa, mama, s1 — 310pOBas CEMbS».

BricTaBka JACTCKHUX PUCYHKOB «Butamunkm Ha KyCTax»

6. O:xxnaemple pe3yJibTAThI
[TonoxuTenbHas AMHAMHUKA TTOKa3aTesnel (GU3n4ecKoil MoArOTOBJICHHOCTH.

CdopMupOBaHHOCTH y JIETEH OCO3HAHHOTO OTHOIIICHUS K TUTHCHE.
Coznanue equHOTO 310poBbecOeperarorniero mpoctpancTBa «Cembs — JleTCkmid

cam».







