Совместное спортивное развлечение в средней группе ко Дню Матери
«Моя мамочка самая спортивная!»
Цель: создать праздничное настроение, способствовать становлению положительных детско-родительских отношений.
Задачи:
1. Развивать физические качества детей: силу, ловкость, ориентировку в пространстве, координацию движений, быстроту, равновесие.
2. Развивать эмоциональную и нравственную сферу ребёнка.
3. Воспитывать любовь и уважение к матери и побуждать детей сделать приятное маме.
Ход
Под музыку дети  входят в спортивный  зал. Мамы сидят на скамейках.

Воспитатель 1: Кто пришел к тебе с утра? (Все дети хором): Мамочка!
Воспитатель 2: Кто сказал "вставать пора? (Все дети хором): Мамочка!
Воспитатель 1: Кашу кто успел сварить? (Все дети хором): Мамочка!
Воспитатель 2: Молока в стакан налить? (Все дети хором): Мамочка!
Воспитатель 1: Кто цветов в саду нарвал? (Все хором): Мамочка!
Воспитатель 2: Кто тебя поцеловал? (Все хором): Мамочка!
Воспитатель 1: Кто ребячий любит смех? (Все хором): Мамочка!
Воспитатель 2: Кто на свете лучше всех? (Всех ором): Мамочка
Воспитатель 1:
Сегодня  мы  собрались  на  нашем спортивном празднике, чтобы поздравить вас дорогие мамочки с «Днем Матери».  

Песня «Есть мама у котенка» Автор: Марина Басова 

Воспитатель 2:
Мамы разные нужны, а спортивные - важны! И сегодня наши мамы не только гости, но и самые активные участники праздника и вместе со своими детьми покажут, какие они  ловкие  и  умелые,  быстрые  и  смелые!  Наша  праздничная  программа включает веселые игры, соревнования и эстафеты.
Соревнования начинаются с разминки. Давайте и мы не будем нарушать эту
традицию.
Музыкально  -  ритмические  движения  «Макарена» 
проводит мама Тихона Александра Миловзорова

Воспитатель 1:
- Вы размялись хорошо –
Праздник веселей пошел.
Ждут вас новые задания,  
Непростые испытания.
И вот первое из них…


Эстафета «Разбуди ребенка» (для мам)

Нужно перепрыгнуть через модуль, надеть сверху на себя обруч, снова прыжок и обруч, добежать до куба и позвонить в колокольчик, вернуться к своей команде и передать эстафету хлопком следующей маме. Побеждает команда, игроки которой быстрее закончат эстафету.  
Оборудование:  4 модуля, 2 куба, 2 колокольчика,  4 обруча.


Воспитатель 2:
Наши мамы, словно солнышко, всем приносят свет, тепло и счастье! Следующий конкурс так и называется -    
                                 
Эстафета «Солнышко» (для детей)

У  противоположной стены зала лежит красный обруч. У участников команд палочки  - это лучики. По сигналу первый игрок бежит к солнышку, кладет лучик и возвращается обратно, передавая эстафету следующему игроку. Побеждает команда, которая первой выложит все лучики.
Оборудование:  лучики,  2 обруча.



Воспитатель 1:
А сейчас дети немного отдохнут. А мы посмотрим как наши мамы умеют кататься на лыжах, ведь скоро зима. Но лыжи у нас не простые, а вот такие…

Конкурс Лыжи (мамы).


Воспитатель 2:
Здорово!  А  вы  с  мамами  часто  обнимаетесь?  Давайте  мы  сейчас  пообнимаемся!
Встаньте дети, встаньте в круг и мамы тоже встаньте в круг!

Игра «Игралочка - обнималочка» 
песня «Мамочка милая, мама моя»

Дети и мамы образуют два круга: мамы – большой круг, а дети внутри – маленький. Под  музыку  дети  и  мамы  идут  противоходом,  держась  за  руки.  Как  только  музыка смолкнет, дети бегут к своим мамам, крепко их обнимают.
Вот это здорово!!! Я вижу, что вы очень любите своих мамочек.



Воспитатель 1:
Мы знаем, что многие наши  мамы  умелые водители.  Дети, а вы не прочь 
покататься?  
Эстафета «Такси» (мамы и дети)
Две команды – дети с мамами. Мама одевает себе обруч на пояс, придерживая его обеими руками. Первый ребенок берется за обруч двумя руками сзади. По сигналу первая пара бежит,  огибает  ориентир  и  возвращается  к  линии  старта, за обруч берется следующий ребенок.  Побеждает  команда, игроки которой быстрее закончат эстафету.  

Воспитатель 2:
Иногда дети устраивают дома такие фейерверки, после которых необходима тщательная уборка. Конечно и мамы и воспитатели в детском саду приучают ребят убирать игрушки, но бывает всякое.

Эстафета «Порядок в доме» (мамы и дети)
Ребенок  с  ведерком  в  руке  добегает  до  обруча,  высыпает  предметы  из  ведерка, оббегает ориентир, возвращается к команде и передает ведерко. Следующий игрок – мама, бежит к обручу, собирает предметы. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.
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Мы  завершаем  наш  праздник.  Хочется  поблагодарить  мам  и  ребят  за  участие, терпение, выдержку, хорошее настроение. Давайте похлопаем отважным мальчикам и девочкам.  Смелым,  ловким  и  очень  красивым  мамам.  

